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1 

Авторпрограммы  

Гопп В.А 
2 Преподаватель, 

реализующийпрогр

амму 
Видпрограммы Дополнительнаяобщеразвивающая 

3 Направленностьпр
ограммы 

Физкультурно-спортивная 

4 Срокреализации 1год,34недели, 102академическихчаса 
5 Возрастобучающих

ся 
8–15лет, 2–9классы 

6 Названиенаселенн
огопункта,вкоторо
мреализуетсядопол
нительнаяобразова
тельнаяпрограмма 

С. Салба, Краснотуранского района, Красноярского края 

7 Цельпрограммы Использованиесредствигрывволейболдляукрепленияисохранения

собственногоздоровья,воспитанияответственностиипрофессиона

льногосамоопределениявсоответствиисиндивидуальными 

способностямиворганизацииздоровогообразажизни. 
. 

8 Краткоесодержание

программы 

1. Основызнаний 

2. Общаяиспециальнаяфизическаяподготовка 

3. Техникаигрывволейбол 

4. Тактическаяподготовка 
5. Контрольныеиспытанияисоревнования 

9 Прогнозируемыере

зультаты 

1Овладениетеоретическимии 

практическимиосновамиигрывволейбол, 

2.Приобретениенеобходимыхволевых, 

психологическихкачеств,длястабильностииуспешностивыступлен

иянаответственныхсоревнованиях. 



Пояснительнаязаписка 
Данная дополнительная общеобразовательнаяпрограмма физкультурно-

спортивнойнаправленности«Волейбол»предназначенадляучащихся2–9классов,8–

15летМБОУ «Салбинская 

СОШ»ирассчитанана1год.Программа«Волейбол»разработанавсоответствииснормативн

о-правовымидокументами: 
1..ФедеральныйЗакон«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»от29.12.2012г.№ 273-

ФЗ. 

1. Санитарно–

эпидемиологическиетребованиякустройству,содержаниюиорганизациирежимаработыобр

азовательныхорганизацийдополнительногообразованиядетей,утвержденныепостановлен

иемот28сентябряя2020года№28 

«ОбутвержденииСанПиН2.4.3648-20. 

2. ПриказМинпросвещенияРоссииот09.11.2018N196 

"ОбутвержденииПорядкаорганизациииосуществленияобразовательнойдеятельностип

одополнительнымобщеобразовательнымпрограммам" 
Актуальностьпрограммы 
Впрограммепредставленыдоступныедлявоспитанниковупражнения,способствующиео

владениюэлементамитехникиитактикиигрывволейбол.Программаорганичновписывается

всложившуюсясистемуфизическоговоспитаниявдополнительномобразовании.Участники

программы,успешноосвоившиепрограмму, смогут участвовать в соревнованиях по 

волейболу различного 

масштаба.Программаактуальнанасегодняшнийдень,таккакеереализациявосполняетнедос

таток двигательной активности, имеющийся у воспитанников в связи с 

высокойучебнойнагрузкой,имеетоздоровительныйэффект,атакжеблаготворновоздейству

ет на все системы организма. Помимо вышеперечисленного, игра 

волейболимеетвысокуюпопулярностьюивостребованавразличныхеѐпроявленияхуподрос

тков. 

Особенностьюпрограммыявляетсяеѐнаправленностьнетольконаразвитиеспортивного

мастерства,ноинаоздоровлениедетей,позволяяпосещатьзанятиявоспитанникамсразнойфи

зическойподготовкойифизическимиспособностями. 

 

Возрастучащихся,участвующихвреализацииданнойобразовательнойпрограммы  
5-9классы.. 

Объемпрограммы:36часов. 

Срокиреализации:Программарассчитанана1годобучениядлядетей 8-

15летисостоитизследующихразделов: 

1. Общаяфизическаяподготовка 

2. Специальнаяфизическаяподготовка 

3. Техническаяподготовка 

4. Тактическаяподготовка 



5. Контрольныеиспытанияисоревнования 

Режимзанятий: 1развнеделю(одинразпо 75минут. 

Типызанятий:комплексныезанятия,включающиетеориюипрактику,постановки. 

Формыпроведениязанятий:очная,фронтальная,групповая. 

1.2 Цельизадачипрограммы 

 

Цельпрограммы–

использованиесредствигрывволейболдляукрепленияисохранениясобственногоздоровья,в

оспитанияответственностиипрофессиональногосамоопределениявсоответствиисиндивид

уальнымиспособностямиворганизацииздоровогообразажизни. 

 

Основнымизадачамипрограммыявляются: 

образовательные 

 ознакомитьучащихсясправиламисамоконтролясостоянияздоровьяназанятияхидома;фор

мироватьздоровыйобразжизни;изучитьосновытехникиитактикиигры; 
 способствоватьприобретениенеобходимыхтеоретическихзнаний; 

развивающие 

 способствоватьовладениюосновнымиприемамитехникиитактикиигры; 

 развиватьустойчивыйинтерескданномувидуспорта; 

 развиватькреативныеспособности(мышление,умениепредугадатьтактикупротивника); 
 содействоватьправильномуфизическомуразвитию; 

 развиватьфизическиеспособности(силу,выносливость,гибкость,координациюдвижений

); 

 развиватьспециальныетехническиеитактическиенавыкиигры; 

 подготовитьучащихсяксоревнованиямповолейболу; 

воспитательные 

 способствоватьвоспитаниюволи,смелости,настойчивости,дисциплинированности,колле

ктивизма,чувствадружбы; 

 способствоватьпривитиюученикаморганизаторскихнавыков; 

 способствоватьпривитиюобщейкультурыповедения(основгигиены,этикет). 

 

1.3 Содержаниепрограммы 

1. Вводноезанятие 

Теория.1.Техникабезопасностиназанятияхповолейболу.Историявозникновения 

иразвитияволейбола.ВолейболвРоссии.2.Гигиена,врачебныйконтроль,самоконтроль,пред

упреждениетравматизма.Влияниефизическихупражненийнаорганизмчеловека. 

Практика:завеститетрадьпоТБиохранетруда,провестиинструктаж.Занестипроведениеинс

труктажавучебныйжурналгруппы. 
2. Общаяиспециальнаяфизическаяподготовка. 
Теория: понятие о физической подготовке, развитии физических качеств 

(быстроты,ловкости,силы,выносливости,гибкости). 

Практика:упражнениядлямышцрукиплечевогопоясаспредметамиибезпредметов, 

сгибание рук вупоре лѐжа, в парах, упражнения для мышц туловища 



ишеи,длямышцногитаза,нагимнастическойстенке,бегсускорениями,спортивныеиподвижн

ыеигры,лыжнаяподготовка. 
3. Техникаигрывволейбол. 
Теория:понятиеотехникеигрывволейбол,основныетехническиеприѐмы:стойки,перемеще

ния,подачи,приѐм,  нападающие  удары,  

блокирование.Передачамячадвумярукамисверху-

одинизосновныхэлементовтехникиволейбола,которыйдаѐт 

возможностьвыполнятьразличныеупражнения,атакжеигратьчерезсетку. 

Практика: обучение технике игры - передачи и приѐма мяча на месте и в 

движении,перемещениям, обучение технике основной стойки волейболиста, изучение 

плакатов,фотографий,просмотрвидеофильмов.Положениерукиног,туловищаисогласованн

ость движений при передаче. Подбрасывание и ловля мяча, работа в 

парахспартнѐром,передачимячавстенуинадсобойнаместеивдвижении.Игра 
«Пионербол»,эстафетыспередачеймячей. 

Передачаиприѐммячадвумярукамиснизунаместеивдвижении.Теория:передач

аиприѐммячаснизупозволяетвыполнитьточнуюпередачупартнѐрудляорганизацииэффекти

внойатакикомандыпротивникаиявляетсязалогомуспешныхкомандныхдействий.Нижняяпр

ямаяподача. 

Практика:имитационныеупражнения,вкоторыхуточняют   положения   рук   

иног(накладываниеоднойладонинадругую),одновременноеихдвижениевплечевыхилоктев

ыхсуставахвсочетаниисактивнойработойног.Освоениепередачимячанаместеивдвижениив

пареспартнѐром(набрасываниемячадляприѐмадвумярукамиснизу).Передачанадсобойсниз

у,передачапартнѐрусверху.Имитацияподачи,подачиточновпартнѐра,черезсетку,вразныеча

стиплощадки.4.Тактическаяподготовка. 

Теория:понятиеотактикеигры;индивидуальныеигрупповыедействия   

взащитеинападении.Умениезанятьисходноеположениедлявыполнениякакого-

либодействия,выбрать   способ   отбиваниямячачерез   сетку,направитьмячв  

определѐнную  зону  площадки  противника.  Умение  

определитьвозможноенаправлениеполѐтамячаисвоевременновыйтинамячдляегоприѐма,п

рименятьверхнююилинижнююпередачумячавсоответствиисигровойобстановкой. 
Практика:разучиваниепростейшихтактическихкомбинацийвигре. 
Приѐммячасподачииперваяпередачавзону3,иззоны3взону4или2.Передачамячаиззоны6взо

ну2,иззоны2взону3,иззоны3черезсетку.Страховкаигрока,принимающегомячотпротивника

. 
5.Контрольныеигры,посещениесоревнований. 
Теория:установки игрокам перед соревнованиями и разбор проведѐнных 

игр;планигрыкомандыизаданияотдельнымигрокам;выводыпоигре. 
Практика:участиевконтрольныхиграх. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Тематическоепланирование 

№не

дели 

Колич

ество 
часов 

 

Темазанятия 
 

Дата 

1 2 Техникабезопасностиназанятияхповоле

йболу.Историявозникновенияиразвития

волейбола. 
Влияниефизическихупражненийнаорга
низм 
человека. 

 

2 2 ВолейболвРоссии.Перемещенияистойк

и 

волейболиста.Передачамячадвумярукам

исверхуиснизудвумяруками. 

 

3 2 Гигиена,врачебныйконтроль,самоконтр
оль,предупреждениетравматизма. 

 

4 2 Передачамячадвумярукамисверхуисниз

удвумя 
руками. 

 

5 2 Подвижныеигрысэлементамиволейбола

. 

 

6 2 Развитиебыстротыперемещения.  

7 2 Совершенствованиенавыковприемамяч
аснизуисверхуспадением. 

 

8 2 Изучениеиндивидуальныхтактическихд

ействийв 
защите. 

 

9 2 Введениевначальныеигровыеситуации.  

10 2 Передачамячасверхудвумярукамивсред
нейинизкойстойкахипослеперемещения
. 

 

11 2 Подвижныеигрыиэстафеты.  

12 2 Контрольноеиспытаниепообщейфизиче
скойподготовке 

 

13 2 Двухсторонняяконтрольнаяигра.Развит

иебыстроты 
ипрыгучести 

 

14 2 Совершенствованиенавыковприемаипе
редачимячасверхуиснизудвумяруками.
Развитиеспециальнойловкости. 

 

15 2 Упражнениядляобученияблокированию

. 

 

16 2 Учебнаяигра.  

17 2 Нападающийударпонеподвижномумячу

. 

 



18 3 Учебно–тренировочнаяигравволейбол.  

19 2 Обучениеиндивидуальнымигрупповым
тактическимдействиямвнападении. 

 

20 2 Двухсторонняяигра.  

21 2 Одиночноеблокирование.  

22 2 Круговаятренировканаразвитиесиловых

качеств. 

 

23 2 Упражнениядляовладениянавыкамибыс
трыхответныхдействий. 

 

24 2 Совершенствованиепрямогонападающе

гоудара. 

 

25 2 Прыжковая исиловаяработа на развитие 
точныхприемовипередач. 

 

26 2 Развитиесиловыхкачествпосредствомпо

движных 
игрсэлементамиволейбола. 

 

27 2 Двухсторонняяигра.  

28 2 Совершенствованиетехникинападающе
гоудараипостановкиблока. 

 

29 2 Упражнениядляовладениянавыкамибыс

трых 
ответныхдействий. 

 

30 2 Взаимодействиезащитников.  

31 2 Взаимодействиеблокирующих  

32 2 Взаимодействиестрахующих.  

33 2 ОФП.  

34 1 Итоговоезанятие.  

                 Итого=68зан



Планируемыерезультаты 

 Овладениетеоретическимиипрактическимиосновамиигрывволейбол, 

 Приобретение необходимыхволевых, психологических 

качеств,длястабильностииуспешностивыступлениянаответственныхсоревнования

х. 

 

Ожидаемыерезультаты 

Послеокончанияпервогогодаобученияучащийсядолжен: знать: 

- расстановкуигроковнаполе; 

- правилапереходаигроковпономерам; 

- правилаигрывмини-волейбол; 

- правильностьсчѐтпопартиям; 

уметь: 

-выполнятьперемещенияистойки; 

- выполнятьприѐмипередачумячасверхудвумяруками; 

- выполнятьприѐмипередачумячаснизунадсобойинасеткумяча; 

- выполнятьнижнююподачус5-6метров; 

- выполнятьпадения. 

 

2.Комплексорганизационно-педагогических 

условийреализациидополнительнойобщеобразовательной 
общеразвивающейпрограммы 

2.1.УчебныйпланкдополнительнойобщеобразовательнойпрограммеОбщеразвивающа

япрограммадополнительногообразования«Волейбол»включаетучебныйплан,разработанн

ыйМБОУООШс.Екатериновкасамостоятельно.Учебныйпланразработансучетомграфикао

бразовательногопроцессапореализуемойобразовательнойпрограммеисрокаобученияподан

нойпрограмме.Вобразовательномучрежденииучебныйгодначинается1сентябряизаканчива

етсявсроки,установленныеграфикомобразовательногопроцесса. 

Учебный план дополнительного образования детей отражает наименования 

учебныхкурсов,определяетколичествоаудиторныхчасоввнеделю,срокипроведенияпромеж

уточнойаттестации. 

Учебный план дополнительной программы Волейбол» предусматривает два 

учебныхкурса:1)Теоретическиезанятия2)Практическиезанятия 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебныйплан 

 

Учебныекурсы 

Iгод Всего(загод) 
Годыобучения,колич
ествоаудиторныхчас
оввнеделю 

Теоретическиезанятия 1 34 
Практическиезанятия 1 34 

Всегозанятий в 
неделю: 

2 68 

Формыаттестации 
Уменияинавыкипроверяютвовремяучастияучащихсявмежшкольныхсоревнованиях,ворга

низацииипроведениисудействавнутришкольныхсоревнований.Подведениеитогов(аттеста

ции)потехническойиобщефизической  

подготовкепроводитсявконцегода(май),учащиесявыполняютконтрольныенормативы. 

 

Система оценки результатов освоения обучения

 дополнительнойобщеразвивающейпрограммыявляютсяуровеньсф

ормированныхзнаний,умений,навыков,уровеньразвитияучащихся,включающийиндивиду

альныекачестваиличностныйрост.Подготовкаматериалакработеивыполнениеизделий. 

Порядокипериодичностьпроведенияаттестацииучащихся: 

Текущийконтрольпроводитсявтечениеучебногогодаввидеучебныхигр 

Промежуточнаяаттестация-всерединепрограммы,заданиясреднейсложности. 

Итоговаяаттестацияобучающихсяпроводитсявконцеобученияпопрограмме. 

Формапроведенияитоговойаттестации–

заданияповышеннойсложности,которыеразвиваютуменияинавыкиигрыволейбол. 

 

 

Оценочныематериалы 
 

Приопределенииуровняосвоенияобучающимисяпрограммыиспользуется10-

тибалльнаясистемаоценкиосвоенияпрограммы:-минимальныйуровень–1балл, 

- среднийуровень–от2до5баллов, 

- максимальныйуровень–от6до10баллов. 

 

 

 

 

 

2.2Календарныйучебныйграфиккдополнительнойобщеобразо

вательнойпрограмме 
1. Продолжительностьучебногогода. 



1.1. Началоучебногогода– 02.092024г. 

1.2. 1.2.Окончаниеучебногогода:–30.05.2025г 

1.3. .1.3.Количествоучебныхнедель:34недель 
2. Продолжительностьканикул. 

2.1.Зимниеканикулы: 2 8 .12.2024-08.01.2025; 

2.2.Летниеканикулы:с01.06.2025г.по31.08.2025; 

3. Праздничныедни: 

-4ноября–Деньнародногоединства; 

-1,2,3,4,5,6,8,января-Новогодниеканикулы; 

-7января-РождествоХристово; 

-23февраля-ДеньзащитникаОтечества; 

-8марта-Международныйженскийдень; 

-1мая-ПраздникВесныиТруда; 

- -9мая-ДеньПобеды 

- Продолжительностьзанятий: 

 

Класс/четве
рть 

2-9классы 

1четверть 
 

75мин(ак.час) = 1час15 мин (астроном.час.) 
2четверть  75мин(ак.час) = 1час15 мин (астроном.час.) 

3четверть  75мин(ак.час) = 1час15 мин (астроном.час.) 

4четверть  75мин(ак.час) = 1час15 мин (астроном.час.) 



 

 

 

 

 

 

Срокипромежуточнойаттестации: 

20.05.2025-25.05.2025г. 

2.3. Кадровыйсостав: 

Программуреализуетодинпедагогспедагогическимобразованием. 

 

2.4. Методическоеобеспечениепрограммы 

 

 

Раздел 

 

Формазанятий 
Дидактическийм

атериал 

Техническо

еоснащени

е 

Формаподве

дения 
итогов 

1.Основызнаний беседы литературапотеме наглядныепо
собия 

 

2.Общая 

физическаяподго

товка 

Практикум: 

- занятиепоточным

методом; 

- круговаятрениров

ка; 
- занятие 
фронтальныммето

дом; 

- самостоятельныез

анятия; 

- литературапотем

е;-слайды; 

- карточкисзадани

ем. 

- скакалки; 

- гимнастиче

ские 
скамейки; 

- гимнастиче

скаястенка; 

- гимнастиче

скиематы; 

- резиновыеа

мортизатор

ы; 

- перекладин

ы; 
- мячи; 

контрольныено

рмативыпоОФП 

3. 

Специальнаяфизи

ческаяподготовка 

Практикум: 

- занятиепоточным

методом; 

- круговаятрениров

ка; 
- занятие 
фронтальныммето

дом; 

- самостоятельныез

анятия; 

- литературапотем

е;-слайды; 

- карточкисзадани

ем. 

- скакалки; 

- гимнастиче

ские 
скамейки; 

- гимнастиче

скаястенка; 

- гимнастиче

скиематы; 

- резиновыеа

мортизатор

ы; 

- перекладин

ы; 
- мячи; 
- медболы. 

контрольныено

рмативыпоСФП 



4. 

Техническаяподг

отовка 

Практикум: 

- занятиепоточным

методом; 

- круговаятрениров

ка; 
- занятие 
фронтальныммето
дом;-турнир. 

- литературапотем

е;-слайды; 

- видеоматериалы; 

- карточкисзадани

ем. 

- волейбольн

ыемячи; 

- волейбольн

аясетка; 
- медболы; 
- резиноваял

ента 

- контрольныено

рмативы;-

учебнотрениро

вочнаяигра; 

- помощьвсудей

стве. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Материально-техническоеобеспечение 

Дляпроведениязанятийвшколедолженбытьзал:минимальныеразмеры24х12м. 

Дляпроведениязанятийвсекцииволейболанеобходимоиметьследующееоборудованиеи

инвентарь: 

1. Сеткаволейбольная-1шт. 

2. Стойкиволейбольные-2шт. 

3. Гимнастическиестенки-2шт. 

4. Гимнастическиескамейки-3-4шт. 

5. Гимнастическиематы-3шт. 

6. Скакалки-20шт. 

7. Мячинабивные(масса1кг)-10шт. 

8. Резиновыеамортизаторы-10шт. 

9. Мячиволейбольные(длямини-волейбола)-10шт. 

10. Рулетка–2шт. 

 

Списоклитературы 

5. 

Тактическаяподготовка 

Практикум: 

- занятиепоточн

ымметодом; 

- круговаятрениро

вка; 

- занятие 

фронтальнымметодом

;-турнир. 

- литературапотеме; 

- слайды; 

- видеоматериалы; 

- карточкисзаданием. 

- 
волейбольн 

-

контрольныенорматив

ы;- 
учебнотренир 

ы
е
м
я
ч
и 

; 
 

 

- 

волейбольнаясе

тка 

-резиноваялента 

овочнаяигра; 

6. 

Контрольныеиспытания 

Практикум: 

-сдачанормативов 

-карточкисзаданием. - скакалки; 

- гимнастическая

стенка; 

- гимнастически

ематы; 

- перекладины; 

- мячи; 
- медболы 

-

контрольныенорма

тивы;-

помощьвсудействе 

 



1..БеляевВ.И.Волейбол,М. Просвещение2000год. 

2.Комплекснаяпрограммапофизи

ческому воспитанию.5-

9классыподредакциейВ.И.Ляхи

А.А.Зданевич.Москва.«Просвещ

ение»2010г3.Интернет-сайты: 

-http://spo.1september.ruГазетавгазете«Спортвшколе». 

http://www.abcsport.ru/Обзорспортивныхшколиспо

ртивныхобществ.Новостиспорта,освещение 

событий 

 

 

 
 

http://spo.1september.ru/
http://www.abcsport.ru/
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