
Виды деятельности направленные на психолого-педагогическое 

сопровождение детей с ОВЗ, детей- инвалидов. 
 

Направления деятельности Сроки 

проведения 

Ответственные Ожидаемый результат 

Работа с обучающимися 

1.Психодиагностика 
1.1.Психологическое исследование «социально-

психологической адаптации учащихся 10-х 

классов, тест «Социально-психологической 
адаптированности», модификация Снигиревой 

Т.В. 

1.2.Психологическое исследование 
мотивационно-потребностной сферы, методика 

«исследование мотивационной структуры 

личности», автор В.Э. Мильман 

1.3. Методика определения умственных 
способностей, автор Э.Ф.Замбицявичене. 

1.4.Психологическое исследования 

профессиональной направленности учащихся, 
тест «ДДО», автор Е.А. Климов. 

2. Коррекционно-развивающая работа. 

2.1.Реализация подпрограммы коррекционно-
развивающих занятий по формированию 

адекватной самооценки обучающихся 

младшего школьного возраста», автор Р.В. 
Овчарова. 

2.2.Реализация подпрограммы коррекционно-

развивающих занятий по снижению 

агрессивного поведения обучающихся 
младшего школьного возраста», 

авторы Е.К. Лютова,Г.К. Монина 

2.3.Реализация подпрограммы коррекционно-
развивающих занятий по снижению синдрома 

гиперактивности обучающихся младшего 

школьного возраста», 
авторы Е.К. Лютова,Г.К. Монина 

3. Психоконсультирование. 

Индивидуальные консультации учащихся по 
результатам психологического исследования, 

по запросам. 

Психологическую помощь обучающиеся могут 

получить на школьном сайте на страничке 
психолога, где представлена информация 

психолога по разным вопросам. 
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Определение 
трудностей, 

испытывающих 

учащимися в 
адаптационный период. 

Определение наиболее 

проблемных зон в 
формировании 

школьной мотивации. 

Изучение особенностей 

развития 
мотивационной сферы 

обучающихся. 

Определение 
проблемных зон в 

развитии умственных 

способностей учащихся. 
Определение 

профессиональной 

направленности 
обучающихся. 

Формирование 

адекватной самооценки 

у обучающихся. 
Снижение симптомов 

агрессивного поведения 

у обучающихся, 
формирование навыков 

без конфликтного 

общения со 
сверстниками и 

взрослыми. 

Предлагаемый комплекс 
занятий позволит 

научить обучающихся и 

закрепить новые формы 

переживании, чувства 
по отношению к 

сверстникам, к самому 

себе, ко взрослому; 
закрепить уверенность 

в себе, приемы общения 

со сверстниками. 
Помощь по запросу. 



Работа с педагогами 

1.Психопросвещение. 

Проведение семинаров-практикумов с 
элементами тренинга. 

Проведение круглых столов с педагогами по 

результатам изучения психологических 

особенностей учащихся. 
2.Психоконсультирование. 

Индивидуальные консультации педагогов по 

результатам психологического исследования, 
по запросам. 

3.Участие в проведении ПМПк. 

Октябрь 

Октябрь-
ноябрь 

В течение 

года 

В течение 
года 

психолог 

 
 

Зам. директора 

по УП 1 ступени, 

классные 
руководители, 

психолог, 

логопед, 
фельдшер. 

Повышение 

психологической 
грамотности педагогов 

по данной проблеме. 

Организация со-

деятельности педагога-
психолога и классного 

руководителя по работе 

с учащимися, 
испытывающими 

трудности  в обучении. 

Помощь по запросам. 
Создание 

индивидуально-

дифференцированного 
подхода в процессе 

обучения и воспитания, 

определение характера, 

продолжительности и 
эффективости 

специальной 

(коррекционной)помощи 
в рамках имеющихся в 

школе возможностей. 

Работа с родителями. 

1.Психопросвещение. 
Участие в тематических родительских 

собраниях: 

« Я- первоклассник: особенности 
адаптационного периода учащихся младшего 

школьного возраста». 

Возрастные психологические особенности 

учащихся 4-х классов при переходе на новую 
ступень обучения 

2.Психоконсультирование. 

Индивидуальные консультации по результатам 
психологического исследования, по запросам 

Психологическую помощь родители могут 

получить на школьном сайте на страничке 
психолога, где представлена информация 

психолога по разным вопросам. 

Октябрь 
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Кл. 
руководители, 

психологи 

психолог 
психолог 

Повышение 
психологической 

грамотности родителей 

по вопросам адаптации 
первоклассников. 

Повышение 

психологической 

грамотности родителей 
в вопросах возрастной 

психологии. 

Помощь по запросам. 

 

 
 
 


