
Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение 

кабинета физической культуры (зав.кабинетом Лазарев А.А.) 
  

№ Наименование объектов и средств 

материально-технического оснащения 

Необходимое 

количество 

Примечание 

Собственник 

Указание на 

необходимость 

приобретения 

1 Библиотечный фонд (книгопечатная продукция) 

1.1 Стандарт основного общего образования 

по физической культуре 

Д Стандарт по 

физической культуре 

Лазарев А.А. 

1.2 Примерные программы по учебным 

предметам. Физическая культура. 5-9 

классы 

Д  Лазарев А.А. 

1.3 Рабочие программы по физической 

культуре 

Д  Лазарев А.А. 

1.4 Учебники пособия, которые входят в 

предметную линию учебников 

М.Я.Виленского, В.И.Ляха 

Физическая культура 5-7 классы/под 

редакцией М.Я. Виленского. Учебник для 

общеобразовательных учреждений. 

В.И.Лях, А.А.Зданевич. Физическая 

культура. 8-9 классы/ под общ. Ред. 

В.И.Ляха. Учебник для 

общеобразовательных учреждений. 

М.Я.Виленкский, В.Т.Чичикин. 

Физическая культур. 5-7 классы. Пособие 

для учителя/ на сайте из-ва по адресу: 

http: www.prosv.ru/ebooks/Vilenskii_Fiz-

ra_5-7kl/index.httl 

В.И.Лях, А.А.Зданевич. Физическая 

культура. Методическоепособие. 10-11 

классы. Базовый уровень/на сайте из-ва 

«Просвещение» по адресу: 

httl://www.prosv.ru/ebooks/Lah_Fiz-ra_10-

11/index.httl 

В.И.Лях. физическая культура. Тестовый 

контроль. 5-9 классы (серия «Текущий 

контроль») 

Г.Ф.Колодницкий, В.С.Кузнецов, 

М.В.Маслов. Внеурочная деятельность 

учащихся. Легкая атлетика (серия 

«Работаем по новым стандартам») 

Г.Ф.Колодницкий, В.С.Кузнецов, 

М.В.Маслов Внеурочная деятельность 

учащихся. Футбол (серия «Работаем по 

новым стандартам») 

Г.Ф.Колодницкий, В.С.Кузнецов, 

М.В.Маслов Внеурочная деятельность 

К Учебники, 

рекомендованные 

Министерством 

образования и науки 

ВФ. 

Методические 

пособия и тестовый 

контроль к 

учебникам  

 

 

Лазарев А.А. 

http://www.prosv.ru/


учащихся. Волейбол (серия «Работаем по 

новым стандартам») 

1.5 Учебная, научная и научно-популярная 

литература по физической культуре, 

спорту, олимпийскому движению 

Д  Лазарев А.А. 

1.6 Методические издания по физической 

культуре для учителей 

Д Журнал Физическая 

культура в школе», 

«Спорт в школе» 

Лазарев А.А. 

1.7 Федеральный закон «О физической 

культуре и спорте» 

    

2 Демонстрационные учебные пособия 

2.1 Таблицы по стандартам физического 

развития и физической подготовленности 

Д  Лазарев А.А. 

2.2 Плакаты методические   Необходимо 

приобрести 

2.3 Портреты выдающихся спортсменов, 

деятелей физической культуры и спорта, 

олимпийского движения 

   

3 Экранно-звуковые пособия 

3.1 Аудиовизуальные пособия по основным 

разделам и темам учебного предмета 

«Физическая культура» (на цифровых 

носителя) 

  Необходимо 

приобрести 

3.2 Аудиозаписи -  

4 Технические средства обучения 

4.1 Телевизор с универсальной приставкой -  

4.2 DVD-плеер - С возможностью 

использования 

дисков CD-R, CD-

RW, MP3 

4.3 Радиомикрофон -   

4.4 Мегафон -   

4.5 Мультимедийный компьютер Д  общешкольный 

4.6 Аудиоцентр с системой озвучивания 

спортивных залов и площадок 

-   

4.7 Сканер Д общешкольный 

4.8 Принтер лазерный Д  общешкольный 

4.9 Копировальный аппарат Д  общешкольный 

4.10 Цифровая видеокамера Д  общешкольная 

4.11 Цифровой фотоаппарат Д  общешкольный 

4.12 Мультимедиапроектор -   

4.13 Экран -   

5 Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование 

5.1 Стенка гимнастическая Г   



5.2 Бревно гимнастическое напольное  Г   

5.3 Бревно гимнастическое высокое -   

5.4 Козел гимнастический Г   

5.5 Конь гимнастический Г   

5.6 Перекладина гимнастическая Г   

5.7 Канат гимнастический для лазания Г   

5.8 Мост гимнастический подкидной Г   

5.9 Скамейка гимнастическая жесткая Г   

5.10 Комплект навесного оборудования Г   

5.11 Скамья атлетическая наклонная -   

5.12 Гантели наборные -  Необходимо 

приобрести 8 пар 

5.13 Коврик гимнастический -  Необходимо 

приобрести 10 штук 

5.14 Акробатическая дорожка -   

5.15 Маты гимнастические Г   

5.16 Мяч набивной (1кг, 2кг) Г   

5.17 Мяч малый (теннисный) К   

5.18 Скакала гимнастическая К   

5.19 Палка гимнастическая -  Необходимо 

приобрести 10 штук 

5.20 Обруч гимнастический К   

5.21 Коврики массажные -   

5.22 Секундомер  Д  Лазарев А.А. 

5.23 Сетка для переноса мячей -   

  Легкая атлетика     

5.24 Планка для прыжков в высоту Д   

5.25 Стойка для прыжков в высоту Д   

5.26 Флажки разметочные на опоре -  Необходимо 

приобрести 10 штук 

5.27 Лента финишная -  Необходимо 

приобрести 10 штук 

5.28 Дорожка разметочная для прыжков в длину 

с места 

-  Необходимо 

приобрести 1шт. 

5.29 Рулетка измерительная Д  Лазарев А.А. 

5.30 Номера нагрудные -  Необходимо 

приобрести 10 штук 

  Подвижные и спортивные игры     

5.31 Комплект щитов баскетбольных с 

кольцами и сеткой 

Д   

5.32 Щиты баскетбольные с кольцами и сеткой Г   

5.33 Мячи баскетбольные для мини-игры   Необходимо 

приобрести 6 штук 



5.34 Сетка для переноса и хранения мячей -   

5.35 Жилетки игровые с номерами -  Необходимо 

приобрести 12шт. 

5.36 Стойки волейбольные -   

5.37 Сетка волейбольная Д   

5.38 Мячи волейбольные Г   

5.39 Табло перекидное -  Необходимо 

приобрести 1шт. 

5.40 Ворота для мини-футбола Д  Необходимо 

приобрести  2шт. 

5.41 Сетка для ворот мини-футбола Д   

5.42 Мячи футбольные Г   

5.43 Номера нагрудные Г  Необходимо 

приобрести 10 шт 

5.44 Ворота для ручного мяча -   

5.45 Мячи для ручного мяча -   

5.46 Компрессор для накачивания мячей -   

  туризм     

5.47 Палатки туристические -   

5.48 Рюкзаки туристические -   

5.49 Комплект туристический бивуачный -   

  Измерительные приборы     

5.50 Пульсометр -  Необходимо 

приобрести 1 шт. 

5.5 Шагомер электронный -  Необходимо 

приобрести 1 шт. 

5.52 Комплект динамометров ручных -   

5.53 Динамометр становой -   

5.54 Степ-тест -   

5.55 Тонометр автоматический Д  Лазарев А.А. 

5.56 Весы медицинские с ростомером Д  Общешкольное 

оборудование 

  Средства первой помощи     

5.57 Аптечка медицинская Д  Необходимо 

приобрести 1 шт. 

  Дополнительный инвентарь     

5.58 Доска аудиторная с магнитами - Необходимо 

приобрести 1 шт. 

6 Спортивные залы     

6.1 Спортивный зал игровой   С раздевалками для 

мальчиков и девочек 

6.2 Спортивный зал гимнастический     

6.3 Зоны рекреации     



6.4 Кабинет учителя   Стол, стул, сейф, 

книжный шкаф, 

шкаф для одежды 

6.5 Подсобное помещение для инвентаря   Стеллажи, 

контейнеры 

7 Пришкольный стадион     

7.1 Легкоатлетическая дорожка Д   

7.2 Сектор для прыжков в длину Д   

7.3 Сектор для прыжков в  высоту Д   

7.4 Игровое поле для футбола -   

7.5 Площадка игровая волейбольная Д   

7.6 Площадка игровая баскетбольная Д   

7.7 Гимнастический городок Д   

7.8 Полоса препятствий -   

7.9 Лыжная трасса Д   

  

Прим: Д – демонстрационный экземпляр 

            К – комплект (из расчета на каждого ученика) 

            Г – комплект для группы 
 


